
Évènement Interne Cnsr Cluses  

Mercredi 14 février 2024 

 

Le mercredi 14 février prochain le club organisera une démonstration interne, af in que 

tous les enfants en écoles de natation du club et les compétiteurs, des groupes de toute 

la semaine puisent vous montrer leur évolution en natation. 

Les cours pour ces groupes ne se feront pas ce jour-là af in de pouvoir participer à 

l’évènement.  

Cette petite compétition étant la première de la saison, nous ferons une ouverture des 

portes pour 18h30.  

Un entrainement commun se fera jusqu'à 19h puis débutera la compétition. 

Après les courses une remise de récompenses avec un pot est prévue af in d'avoir f ini 

vers 20h. 

Le programme est le suivant :     

_ 100 Crawl démonstration par les nageurs des groupes Compétiteur  

_ 50 Crawl pour les nageurs du groupe Pré- compétition  

_ 25 Crawl pour les nageurs des groupes des écoles de natation  

_ 100 Dos démonstration par les nageurs des groupes Compétiteur  

_ 50 Dos fait par les nageurs du groupe Pré- compétition  

_ 25 Dos pour les nageurs des groupes des écoles de natation  

_ Relais de 25m en mélangeant les groupes de niveau. 

 

Afin d’organiser au mieux la gestion des fiches d’engagements, 

    Veuillez confirmer avant le 12/02/2024 

  

Les Parents officiels et Bénévoles ou pour le devenir, peuvent contacter 

     L’entraîneur ou officiel.cnsrc@orange.fr  ou Pascal. 

__________________________________________________________ 

Évènement interne Cnsr Cluses Mercredi 14 fevrier 2024 

Nom, Prénom :       

Participera :      Ne participera pas : 

 

Parent voulant aider  

Nom, Prénom :      Numéro de tel : 


